Endoskopi Nedir?

Ucunda kamera bulunan ve
kivrilabilen bir aletle ici bos-
luklu organlarin incelenmesine
endoskopi denilirken, bu islem
incelenen bolgeye gore ozel
olarak isimlendirilir. Yemek

borusu incelemesinde ‘6zofa-
goskopi’, mide incelemelerinde
‘gastroskopi’, onikiparmak ba-
girsagi incelemelerinde ‘duo-
denoskopi’, son bagirsak ince-
lemelerinde ‘restoskopi’, tim
kalin bagirsak incelemesine ise
‘kolonoskopi’ denilir.
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Basarimiz Sagliginiz...

Endoskopi teknolojisindeki
en son teknikler nelerdir?

Yeni nesil endoskoplar, ayrintili goruntuler
olusturmak icin yuksek ¢ozunurlUklu
goruntuleme kullanilir. Bunun yani sira
yenilik¢i teknikler endoskopiyi goruntuleme
teknolojisi veya cerrahi prosedurlerle
birlestirir.

* Kapsiil endoskopi: Yapilan diger tetkiklerin
kesin tani icin yeterli olmadigi durumlarda
uygun hastalarda kapsul endoskopi kullanilabilir.
icinde kiiclik bir kamera bulunan hap yutularak
gerceklestirilir. Kapsulun sindirim kanallarinda
ilerlemesini hasta hissetmemektedir. Sindirim
kanallarinda ilerleyen kapsul detayli tetkik igin
goruntu elde eder.

* Endoskopik Ultrason (EUS): Endoskopi yonteminin }

ultrason ile birlestirilmesi sonucu gerceklestirilir.
Normal endoskopi sirasinda genellikle gérinmeyen
organlari ve diger yapilarin gérinmesini saglar.

Gastroskopi ne zaman yapilir?

* Nedeni agiklanamayan ve tekrarlayan karin agrisi,
* Yutma guglugu, agrili yutma, yutma esnasinda
takilma hissi,
* Nedeni agiklanamayan kilo kaybi,
* Uzun sureli ve tedaviye yanitsiz kansizlik,
* Uzun slredir devam eden mide yanma ve eksimeleri,
* Bulanti, kusma, siskinlik, agizdan kan gelmesi,
koyu siyah renkte diskilama, mide bolgesinde yanma,
eksime ve agiza aci su gelmesi,
* Daha onceden mide polipleri ¢ikarilmis yada
mide cerrahisi gecirmis olan hastalarda kontrol
ve takip amagli,
* Ailesinde kanser oykusu olan hastalarda da
tarama amacli yapilabilir.
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GastroSkopi sayesinde:

* Yemek borusunda yerlesimli timorler,

* Mide fitig,

* Mide ve onikiparmak bagirsagindaki ulser,

* Mide ve onikiparmak bagirsagindaki tumorler

saptanabilir,

* Tani amacli biyopsiler alinabilir,

* Polip adi verilen lezyonlar da ‘endoskopik
polipektomi’ ile cikarilabilir.
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Kolonoskopi ne zaman yapilir?

* Ailede kalin bagirsak kanseri dykusu,

* Bagirsak poliplerinin takip ve tedavisi,

* Bagirsak kanseri ameliyati olmus hastalarin
takibi,

* 50 yas Uzerinde olan her saglikli kisi
(tarama amacl),

* Makattan kanama,

* Uzun sureli ve tedaviye yanitsiz kansizlik,

* [ltihapli bagirsak hastalarinin (Crohn ve
ulseratif kolit) tani ve takibi,

* Digkilama aliskanliklarinin degismesi (uzun
sureli ishal veya kabizlik),

* Digki capinda incelme, diskilama hissi olup
tuvalete gidildiginde diskilayamama,

* Aciklanamayan karin agrisi ve kilo kaybi
durumlarinda.

Kolonoskopi sayesinde:

* Bagirsak i¢ yuzeyinde yerlesimli polip denilen
yapilarin saptanmasi ve cikarilmasi,

* Tumoral kitlelerin gorunttulenmesi ve biyopsi alinmasi,

* Bagirsak duvarinda ceplesmeler olarak bilinen
‘divertikdller'in saptanmasi,

* Damarsal sorunlarin goruntilenmesi ve mevcut bir
kanama varsa durdurulmasi,

* Bagirsaklarin kendi etrafinda donmesiyle gelisen

bagirsak tikanikligi gibi durumlarin duzeltilmesi

mumkuin olabilir.



